Sommerschwimmfest Gottingen

SCHWIMMTEAM

\\.2/

Die wichtigsten Daten zusammengefasst:

vom 15.06. bis 17.06.2018

Wo: Freibad am Brauweg,
Brauweg 60
37073 Gottingen

Abfahrt: Freitag, 15.06.2018 gegen 16.30 Uhr am Stadtbad SZ Lebenstedt
Ankunft: Sonntag, 17.06.2018 voraussichtlich gegen 16.00 Uhr am Stadtbad SZ Lebenstedt.

Alle, die an einem anderen Tag alleine anreisen, kdnnen auch am Freitag schon z.B. Zelte vorbeibringen, um am

nachsten Tag etwas weniger Gepack zu haben.
Beginn am Samstag: 09.00 Uhr (Einschwimmen).

Deswegen solltet ihr gegen 08.30 Uhr im Freibad in Gottingen sein. Das Geld fiir die Mahlzeiten, sowie die
Krankenkassenkarte ist Freitag bzw. Samstag in einem Umschlag bei Renee abzugeben. Die Kosten dafiir werden
nochmals separat mitgeteilt. Nehmt etwas Taschengeld mit, es gibt wie immer ein Catering und der Schwimmshop

Rollwen.de wird wieder vor Ort sein.

Was solltet ihr unbedingt dabeihaben?

Waihrend des Wettkampfs (ausreichend zum Anziehen):
e warme Kleidung (falls es kalt ist), Sonnencreme (falls die Sonne scheint)
e Wechselsachen (inkl. Unterwasche) & zweites Paar Schuhe (falls die Wiese auf Grund von Regen nass ist)
e Badebekleidung (auch zum Wechseln: zwischen den Starts sollte keine Badebekleidung getragen werden und
in einen nassen Badeanzug oder eine nasse Badehose steigt man aus Erfahrung ungern)
e genligend Handtiicher
Verpflegung/Snacks:
e genligend Trinken und kleinere Snacks
Fiir die Ubernachtung:
e Kulturartikel, Schlafsack, Luftmatratze, Schlafsachen
e Taschenlampe
e Klappstuhl/Campingstuhl

o Notfall-Apotheke, Zettel mit Allergien und Medikamenten, die regelmaBig genommen werden missen



